
 

 مواد غذایی حاوی گلوتن  غذایی :

  تمام غذاهايي كه معمولاً حاوي گندم و جو، جو دوسر و

 گندم سياه يا چاودار و آرد آنها.

 هاي معمولي، نان خشك، بيسكويت. انواع نان 

 انواع سس هاي سفيد وگوجه فرنگي 

 . قهوه فوري،نسكافه،شير شكلات،هات چاكلت 

 هاي تهيه شده با آرد گندم، گز، سوهان، حلوا،   كليه شيريني

شكلات و بعضي از انواع آب نبات، كمپوت و انواع مواد غذايي 

 كنسرو شده.

 .چيپس سيب زميني، كشك، سركه سفيد 

 داده، دارچين. اي، آجيل بو شكر قهوه 

 ويفرها و انواع بيسكويت 

 هاي كنسرو شده، كباب كوبيده رستورانها،   كليه گوشت

 شنيسل گوشت و مرغ،

  سوسيس، كالباس، ماكاروني،رشته فرنگي، غذاهاي حاوي

 جو، شوربا، فرني.

  بهتر است در ماههاي ابتدايي رعايت رژيم فاقد گلوتن از

 جلوگيري كرد. آنهاي  مصرف شير و فرآورده

 باشد، مصرف شير   در صورتي كه فرد مبتلا دچار اسهال مي

باشد و بجاي استفاده از   براي دو ماه اول درمان ممنوع مي

 تواند از ماست استفاده نماييد. شير، فرد مي

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 سلیاک

  ،چون در مبتلايان به سلياك كمبود اسيدفوليك، آهن

باشد. رژيم غذايي   و نيز كلسيم شايع مي B12ويتامين 

اين افراد بايد از نظر دارا بودن چنين مواد معدني و 

هايي غني باشد و در صورت لزوم از قرص آهن،   ويتامين

 اسيد فوليك و مولتي ويتامين استفاده شود.

 

 

مصرف محصولات آرایشی، بهداشتی که از گلوتن 

 شوند ساخته می

 شويه، شامپو و صابون ها، دهان خميردندان 

 هاي ضد آفتاب، نرم  لوازم آرايشي)لوسيون بدن ، كرم

 كننده لب(

 پودر ماشين لباسشويي 

 برخي داروها 

 منابع :

Syvia Llewely. celiac disease : 

A guide to living with gluten intolerance 
(book). 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان سلیاک

 تهیه و تنظیم زهرا رضایی

 سمت کارشناس ارشد پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر عبدالرضا 

 ماهرویی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

بيماااري ساالياك يااا اسااپروي ساالياك يااك اختاالال 

خودايمني روده باريك با زمينه ژنتيكي )ارثي( است. در 

اين بيماري گوارشي پرزهاي روده باريك آسيب ديده و 

در جذب مواد اختلال بوجاود ماي آياد. در صاورتيكه 

بيماران مبتلا به سلياك پروتئيني از دسته گلاوتن كاه 

در برخي از غلات وجاود دارد را ماصرف كنناد دچاار 

 شوند. علايم عدم تحمل مي

vها و  بيماااري خودايمااني يعااني برخااي از ساالول

هاي درون بدن، بيگانه تلقي شده و باه اشاتباه  مولكول

 گيرند. مورد حمله دستگاه ايمني بدن قرار مي

 

ظاهراً ورود گلوتن 

بااااه ساااالولهاي 

پرزهااااااي روده 

مياشود. واكناا التهاباي  سيستم ايمني موجب پاسخ

ايجاااد شااده موجااب تحليل)تپريااب( پرزهاااي روده 

شاود. چاون بپاا  روده مي آنزيمهاي وكاها فعاليت

اي از جذب مواد غذايي در روده در پرزهااي روده  عمده

 شود. گيرد تپريب پرزها موجب سوء جذب مي انجام مي

به عبارتي بيماري سلياك يعني شما نمي توانياد ماواد 

 غذائي حاوي گلوتن مصرف كنيد.

 سرطاني نيست.  يا واگيردار بيماري سلياك

 سلیاک چیست؟                      
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 نشانه ها :

شايعترين علائم  آن گوارشي است شامل :اسهال، نفخ، كاها وزن، 

باشد. ( و. مدفوع حجيم، بدبو ،رنگ  استئاتوره )اسهال چرب( مي

 و چسنده، دفع گاز زياد، استفراغ و گاه يبوست است.  پريده

)علائم غيرگوارشي طيف وسيعي از اختلالات سيستم هاي مپتلف 

بدن را شامل مي شود كه ناشي از سوء جذب مواد غذايي است از 

جمله كم خوني ناشي از كمبود آهن يا كمبود اسيد فوليك كه به 

، كمبود 21درمانهاي كم خوني پاسخ نمي دهد كمبود ويتامين ب 

و پوكي استپوان ناشي از آن، خستگي  Dكلسيم و ويتامين 

زودرس، كاها وزن، خشكي پوست و اختلال حافظه ناشي از 

 كبود ويتامين ها و ساير مواد مغذي مي شود.

 درمان :

هيچ قرص، اكسير، لوسيون يا داروي تزريقي گران قيمتي 

نمي تواند بدن يك فرد مبتلا به بيماري سلياك را التيام 

ببپشد.فقط يك رژيم مناسب تنها راه هايى هستند كه 

افراد مبتلا به سلياك مي توانند به وسيله آن علائم خود 

 را برطرف كنند.

 

  ساير عوارض بيماري آمنوره)عادت ماهيانه

نامنظم(، ناباروري، تنگي پيلور)دريچه انتهايي 

معده كه به روده وصل ميشود(، اكيموز )خون 

مردگي در پوست(و پتشي)لكه هاي خون 

، خيز)ورم( و (Kمردگي( )كمبود ويتامين 

درماتيت هرپتيفورم)ضايعات پوستي خارش دار( 

باشد. شيوع سرطانهاي روده در بيماران  مي

 سلياكي بالاست.

  برخي از افراد مبتلا به سلياك هيچ علامتي

ندارند، زيرا قسمت سالم روده قادر به جذب مواد 

گيري از بروز علائم است.  مغذي كافي براي پيا

برخي از بالغين مبتلا تنها خستگي و كم خوني 

 دارند.

وقتی شما گلوتن مصرف کنید چه حالتی به شما 

 دست می دهد؟

بدنتان علائم هشداردهنده به شما مي دهد.ممكن است يك يا 

چند مورد از اين علائم زير را داشته باشيد. علائم معمول 

معده درد ، ورم معده ، دفع گاز مداوم، سرگيجه، استفراغ 

 اسهال، يبوست، احساس خستگي، كاها وزن، زخم دهان

 


