
 
بعد از آندوسکوپی شما ممکن است به دلیل 
استفاده هوا در طول آندوسکوپی دچار نفخ 

شوید و بعد از آندوسکوپی می توانید غذا 
بخورید .مگر این که دکتر دستور بدهد 

فعلاچیزی نخورد .پزشک نتایج حاصل از 
این بررسی را به شما داده شود.باید همراه 

 داشته باشید و رانندگی نکنید.                                              

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستا

 آندوسکوپی

 

 عوارض احتمالی آندوسکوپی:

 این عوارض  بسیار نادر هستند:

  خونریزی از ناحیه نمونه برداری یا در محلی

 که پولیپ برداشته شده است 

  پارگی )سوراخ یا پارگی معده ( که نیاز به

 جراحی پیدا میکند 

  برخی از بیماران ممکن است در واکنش به

ارام بخش ها دچار عوارض قلبی و یا بیماری 

 ریوی شوند.

  اگر چه این عوارض بسیار نادر است ولی اگر

شما دچار تب یا مشکل در بلع افزایش درد 

در گلو ،قفسه سینه یا در شکم و خونریزی 

از جمله استفراغ یا مدفوع سیاه را به پزشک 

 معالج اطلاع بدهید .

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

  66668333آموزش همگانی:

 3703آندوسکوپی:  

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان آندوسکوپی

 تهیه و تنظیم صادق امیری کیا

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بلزنگری 5041

 ناظر کیفی 

دکتر عبدالرضا 

 ماهرویی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 

آندوسکوپی اجازه می دهد پزشک مری 

 ،معده واثنی عشر را بررسی کند .
 

 چرا آندوسکوپی انجام می شود:

آندوسکوپی در ارزیابی علائم مداوم درد 

ناحیه بالا شکم ،تهوع،استفراغ یا اشکال در 

 بلع و خونریزی معده کمک میکند.

آندوسکوپی دقیقتر از فیلم های رادیولوژی  

و روش های دیگرالتهاب زخم  و سرطان 

مری معده و اثنی عشر است.و با نمونه 

گیری جهت تشخیص بافت های بدخیم یا 

خوش خیم و هلیکوباکتر پیلوری که 

میکروبی است که باعث زخم معده می 

 شود. پزشک از این روش  استفاده می کند 
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 آماده سازی جهت اندوسکوپی:

معده خالی اجازه میدهد تا بهترین و امنن 

 ترین بررسی انجام شود .

ساعت قبل از اننجنام  6پس شما باید حدود 

 نخورید .  غذاازمایش 

 

 

آندوسکوپی در درمان بیماریهای نیز استفاده 

 می شود . به عنوان مثال

 برای گشاد کردن منطقه تنگ شده 

 )برداشتن پولیپ )غده معمولاخوش خیم 

  درمان خونریزی 

 

 

 

 مصرف دارو قبل از اندوسکوپی:

  بیشترین داروها را می توان قبل از

اندوسکوپی استفاده کرد . اما برخی 

داروها با گرفتن نمونه تداخل پیدا می 

 کند.

  درمورد داروهای مصرفی به ویژه

آسپرین یا داروهای  ضد پلاکتی، 

داروهای ورم مفاصل ، ضد انعقاد ها

)هپارین،وارفارین(کلوپیدوگرل، 

انسولین یا محصولات اهن به دکتر 

خود اطلاع  دهید،همچنین لازم به 

ذکر است هر گونه آلرژی به داروها را 

 اطلاع دهید. 

 آندوسکوپی


