
 عوامل موثر در کاهش  تب مالت 

  درجه )استریلیزاسیون(به  011حرارت جوش دمای

 مدت یک دقیقه 

  درجه سانتیگراد به مدت 83پاستوریزاسیون

 دقیقه 01

  دقیقه 1در مناطق روستایی جوشیدن شیر به مدت

 توصیه می شود .

  رعایت نکات بهداشتی در کشتارگاه ها ودامداری ها

 وآزمایشگاه ها

  واکسیناسیون دام ها 

 شناسایی سریع حیوانات بیمار ودرمان 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

  مصرف مواد لبنی پاستوریزه عدم مصرف مواد لبنیی
 خام 

  پنیر محلی باید بیه میدت سیه میاه در آک نمیک
 نگهداری شود وسپس استفاده شود .

 

 

 

 

 

 

 
 

  در درجات پایین باکتری بروسلا برای مثال در خاک
سال ودر لاشیه هیای  5.1هفته در کودها تا  01تا 

 منجمد شده برای سالها باقی می ماند .

  ارتقای سطح دانی  منیاطق روسیتایی ودامیداران
 وکارکنان 

 

 منبع:
راهنمای کشوری مبارزه با بروسلوز نویسندگان دکتر محمد زینلی  

 1931،شیرزادی، رسول  

 
 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3333داخلی 

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان تب مالت )بروسلوز(

 تهیه و تنظیم مهسا بازگیر

 سمت کارشناس  پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر تبسم  زواری 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



بروسلوز یک بیماری عفونی شایع و مشترک بین انسان 

و دام است و شیوع آن در انسان نشان دهنده گستیرش 

 بیماری درحیوانات است.

بطور معمول این وضعیت درانسان به عیلیت تیمیا   

مستقیم با حیوانات آلوده یا فرآوردهای آنها ، تما  بیا 

حیوانات دچار سقط جنین و مصرف شیر آلوده مشاهده  

 می شود.
 

 :راه های سرایت بیماری 

  تما  مستقیم با حیوانات آلوده از راه میلیتیحیمیه

چشم خراش وجراحات پوست با ترشیحیات میواد 

دفعی یا بافت های حیوانات آلوده یا اشیا آغشته به 

 ترشحات عفونی

  مصرف بافت ها یا مواد غذایی با میاییعیات حیاوی

باکتری بروسلا مانند شیرخام پنیر تازه، خیامیه و 

 سرشیر

 

  انتقال تنفسی از طریق استنشاق ذرات عفونی معلق

 در آغل، اصطبل و آزمایشگاه

 علائم بیماری:
تاحد زیادی وابسته به نوع باکتری اسیت ولیی براسیا  

شدت بیماری به اشکال حاد تحت حاد ومزمن وموضیعی 

 بروز پیدا می کند :

در این شکل بیمار گرفتار لییرز ناگهییانی، نوع حاد : 

 بوده و عرق شدیددرد پشت درد عمومی بدن بخصوص 

. بیمار اشتهای خود را از دستت داده و از عت   دارد

 .داردو سستی شکایت 

 

 
 

غاز آن بی سروصییدا اسییت گاهییا نوع تحت حاد:   آ

بدنبال مرحله تب دار حاد ایجاد می شود بیمار از ضیع  

 .وخستگی شدید شاکی است 

 غالبا علائم بعد از  یک دوره تب دار برای:نوع مزمن 

 .سالها باقی می ماند 

عضای مختل  بییدن مییی نوع موضعی:  باکتری در ا

تواند بیماری ایجاد کند شایع ترین اعضا شامل استخیوان 

 .مفاصل سیستم اعصاک مرکزی قلب ریه و.. است 

 معیار تشخیص آزمایشگاهی:

 *جداکردن عامل  بیماری از بافت ها بوسیله کشت

 COOMBS WRIGHTو  2MEدو آزمای   

 

 درمان:

-3معمولا درمان با آنتی بیوتیک  حداقل برای مدت 

 هفته می باشد.6

 

 

 

 

 

  درمان خود را براسیا  دسیتور پزشیک ادامیه
یکی از عوامل در مزمن شدن درمان ناقص دهید.

 بیماری می باشد. 

 

  حتما به پزشک خود از وضییعیت زنان باردار
 .بارداری  اطلاع دهند 
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