
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 سپسیس

 چه وقت فرزندتان را به دکتر ببرید؟

در نوزادان تازه متولد شده و نوزادان )تا یک ماه(، چوون 

علائم خیلو  خو ت توص یا داده میوصود هیوص  اد 

میصود اگریک  از علائم زیر مصاهده شد که نوزاد را بوه 

نزد هزشک برده و مراقبت ای هزشک  فووری را دریافوت 

 نماید. 

 کم شیر خوردن یا عدم شیرخوردن 

   درجوه خوانتیاراد و بوا تر از بن بقریو   ۸۳تب

رکتال( در نوزادان تازه متولد شده و یوا نووزادان توا 

 یک ماه،

 زجر ت فس  )تلاش ت فس ( یا ت فس غیر عادی 

   تغییر رنگ هوخت )رنوگ هریوده یوا کبودی(خووا

تغییر در تن صدای نوزاد و یوا -بلودگ  و ب  تفاوت 

تغیویر در تون -گریه های جیغ مان د و بیش از حد 

کواهش یوا افزایوش -عضلان ، خفت  یا شل  خاص

 ضربان قلب نسبت به حد طبیع 

همه علائم و نصانه ها به این مع   نیست که فرزنودتان 

مواه بایود  ۸مبتلا به خپسیس اخت اما در نوزادان زیور 

نوزاد فوراً ک ترل شده تا مقمئن شویم که اشوتباه  ر  

 نداده اخت.
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 و درمان سپسیس   تشخیص
 

هیچ نوع تست بزمایصااهى قابل قبولى بورا  توص یا 

زودرس خپووسیس وجووود نوودارد. ت وواهرا  بالی ووى 

ها  م تلف وجوود داشوته و غیور  صور  الذکر( به )فوق

ها  بزمایصااهى ممکن اخت  باش د. یافته اختصاصى مى

شامل لکوخیتوز)افزایش تعوداد گلبوول هوای خوفید( ، 

ترومبوخوووویتوه  )کاهش تعووووداد هلاکووووت هووووا(، 

روبی م )زردی( و هروتئی ور )دفع هروتئین در  هیپربیلى

 ادرار( باش د.

 

 آیا می توان از سپسیس پیشگیری کرد؟

در بعض  موارد م  توان هیوصایری کورد.  م ولا زنوان 

هفته حاملا  و همچ ین درخت  ۸۳-۸۳حامله در طول 

قبل از زایمان م  توان د توست خوواس خواده را ان وام 

 ده د تعیین شود که بیا بن ا باکتری دارند یا خیر؟

اگر خانم  تست م بت دارد میتواند انوتو  بویووتویوک 

 تزریق  دریافت ک د.

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان سپسیس

 تهیه و تنظیم سمیرا ساکی نژاد

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



1 2 3 

 

 علل سپسیس

باکتری ا تقریباً، همیوصه علوت خپوسیس نووزادان و 

، Ecoliکودکووان موو  باشوو د. باکتری ووای  م وول 

لیستریام وخووویتو،نز، نیوووسر یوووا م   تیووودیس، 

، Bاخترهتوکوک ه ومونیه، هموفیلوس بنفو نوزا تیو 

بقور معمول بیصتر باعو  B خالمونلا و اخترهتوکوک 

مواه  ۸کمتر از  ای اد خپسیس در نوزادان و کودکان

 میصوند.

بعض  از حاملا  های هرخقر که مو  توانود باعو  

افزایش ریسک ابتلا به خپسیس در نوزاد شود شامل 

 موارد زیر اخت:

 خونریزی-  

 تب مادر- 

 وجود عفونت در رحم یا جفت- 

  هفتوه  ۸۳هارگ  زودرس کیسه بمی وتیک )قبل

 ج ی  (

  )هارگ  کیسه ب  )بمی وتیک 

 (  خاعت یا بیصتر قبول  0۳زودتر از موعد زایمان

 از زایمان( 

 زایمان خ ت وطول کصیده 

 

 

وقت  که بودن بوه عفونوت و الت وا  باکتریوال بقوور 

طبیع ، واک ش نصان دهد خپسیس اتفاق م  افتد. در 

خپسیس باکتری ا خم  تولید م  ک  د که باع  انتصار 

وخیع الت ا  در ارگان ای بدن شوده و درجوه حورار  

بدن فرد فصار خون و عملکرد ریه هوا و دیاور ارگان وا 

 بسرعت تغییر م  ک د.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مواه، بیوصتر موستعد عفونوت خوون  3شیرخواران زیر 

)خپسیس( هست د زیرا خیستم ایم   بن ا ه ووز بقودر 

کاف  ج ت دفع برخ  از م وابع عفونو ، رشود نکورده 

اخت. همچ ین در افورادی کوه خیوستم ایمو   بن وا 

بوخیله بیماری ای مزمن و بیماری وای  م ول ایودز بوه 

 .م اطره افتاده اخت، شایعتر اخت

 

  سپسیس

 

 علائم و نشانه های سپسیس 

علائوم از در نوزادان علائم واضح کمتری دارد ولو  ایون 

 باشد. کودک  به کودک دیار ممکن اخت متفاو   

هست د و از خوود نمو  توان ود  بیحالغالباً این کودکان 

مراقبت ک  د برخ  از علائم و نصانه های عفونت خون در 

 نوزادان و کودکان شامل موارد زیر اخت:

 ب  اشت ای  و اشکال در غذا خوردن 

 درجه خانت  گراد(  ۸۳تب )با ی 

    گاه  بصور  هایین بمدن غیرطبیع  درجه حرار

لتوار،ی )بو  -ناتوان  و خست  و ب  ارادگو  -بدن 

 تفاوت (

 )کاهش تن صدا )م ل گرفتا  صدا- 

   تغییرا  ریت قلب یوا تواک  کوارد)افزایش ضوربان

قلووب( اخووت )خپووسیس زودرس( و یووا بوورادی 

 کارد)کاهش ضربان قلب( اخت )خپسیس دیررس( 

   خپسیس معموو ً بوا شووک)عدم کفایوت خیوستم

گردش خون ج ت خون رخان  به ارگان ای حیاتو  

 بدن( همراه اخت.

 - ت فس خریع یا دیسترس ت فس 

    ثانیه ت فس نوزاد ققع  01به ه )خیکل  که به مد

 میصود(

  زردی 


