
 

  سردرد عارضه معمولی نیترات هاست که با

ادامه درمان کاهش میابد و در صورت تداوم 

یا تشدید سردرد مراجعه به پزشک ضروری 

 است.

  در صورت فراموش شدن یک نوبت مصرف

ساعت فاصله  6دارو اگر تا نوبت بعدی دو یا 

 باشد از مصرف آن باید خودداری نمود.

 

 مقدار مصرف:

   قرص یا کپسول پیوسته رهش در

 6.6یا  6.6بزرگسالان: بعنوان آنژین صدری 

میلی گرم با توجه به دستور پزشک در بازه ی 

 زمانی مناسب مصرف میشود.

  قرص زیر زبانی در بزرگسالان بعنوان ضد

میلی گرم مصرف میشود  4.6آنژین صدری 

که در صورت نیاز برای رفع حملات آنژین هر 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان قرص نیتروگلیسیرین

 تهیه و تنظیم الهام منصوری-سمیه رضایی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

یکی از داروهای پر مصرف شایع دربیماران آنژین 

قلبی  قرص نیترو گلیسیرین بویژه از نوو  زیور 

زبانی  میباشد.ممکن است مصرف داروی تجربوه 

جدیدی برای شما بوده و شما در به یاد داشوتون 

مصرف آن مشکلات زیادی داشته باشید.مصورف 

 دارو مطابق دستور پزشک بسیار مهم است.

 

 این دارو برای پیشگیری و درمان 

 آنژین صدری 

  درمان نارسایی بطن چپ 

 . کنترل فشار خون  می باشد 

 

 عوارض جانبی:

 سردرد کوبنده 

 سرگیجه 

 کمی فشار خون وضعیتی 

 قرص نیتروگلیسیرین                      

3 2 1 

 

 تداخل دارویی

مصرف همرمان نیتروگلیسیرین با فراورده های 

حاوی الکل و داروهای پایین اورنده فشارخون یا 

داروهای گشادکننده عروق ممکن است کمی 

فشار خون ناشی از اثرات نیتروگلیسیرین را 

 تشدید کند.

 

 نکات قابل توصیه:

  قرص معمولی وپیوسته رهش نیترو گلیسیرین

بایدهمراه بایک لیوان آب ومعده خالی مصرف 

 کرد.

  هنگام استفاده از قرص زیر زبانی تا زمانیکه

قرص حل نشده باشد از خوردن یا نوشیدن 

 باید خودداری شود.

  هنگام استفاده از پماد نیتروگلیسیرین پیش از

مصرف پوست باید تمیز شود و در هر بار 

مصرف پماد باید بر روی سطح بدون مو مالیده 

و گسترده شود ، بعد از گسترده شدن دارو را 

 نباید روی پوست ماساژ داد.

 

  با بروز اولین علایم حمله آنژین باید

نشست و از قرص زیر زبانی استفاده نمود 

و در صورت بروز سرگیجه یا از حال رفتن 

باید احتیاط کرد ، اثر قرص ها معمولا طی 
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  قرص معمولی پیوسته رهش همچنین

فراورده های موضعی نیترو گلیسیرین از 

بروز حمله آنژین صدری جلوگیری می 

نماید و سبب رفع درد ناشی از حمله  

 نمیشود.

  قرص های زیر زبانی نیتروگلیسیرین نباید

در معرض هوا قرار گیرند زیرا ممکن است  

 اثر آنها کاهش یابد

  به هنگام برخاستن از حالت خوابیده یا

نشسته باید احتیاط نمودو  بهنگام 

ایستادن به مدت طولانی یا فعالیت بدنی 

وهمچنین در آب و هوای گرم باید احتیاط 

 نمود.


