
 

 عوارض جانبی 
  ایجاد کبودی، حساسیت و واکنشنه ینای

موضعی خفیف، درد، یماتوم)خونریزی درون 
پوستی که ایجاد توده منی کنشنقر)زنرمنزی 
پوست و نقول ر برجستگی کوچک و سنفنت 

 موضعی در محل تزریقر می باشق. 
   خونریزی از محل زخم جراحنی   ینر ننو

خونریزی دیگر مانشق خنوننرینزی از منحنل 
تزریق، خونریزی از بیشی وجود خون در ادرار 
که ادرار را به رنگ صورتی یا زهوه ای تیره در 

 می آورد.
   مشایقه خون یشگام سرفه کردن یا استنفنرا

 خونی.
   کبودی غیر عادی که در اثر ضربه یا عنتنت

 واضح دیگر ایجاد نشقه باشق . 
   در صورت زمین خوردن یا وارد شقن ضنربنه

به سر، حامتگی یا تصمیم به حامتگی و بنروز 
یر گونه علائم یا حالت یای غیر طبیعنی بنه 

 پزشک مراجعه کشیق. 
  دارو یر روز بایق در ساعت خاصی زده شنود

 8بعشوان مثال اگر تزریق امروز در سناعنت 
صبح انجام شقه فردا یم یمین ساعت انجنام 

 شود.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

 

 پس از تزریق :

  دقیقه بعد از تزریق  02این امکان وجود دارد که تا حدود
در محل تزریق احساس سوزش و گزگز کنید این مسئله 
طبیعی بوده و جای هیچ نگرانی ندارد فقط ناحیه تزریق را 

 نخارانید و با دست آن را سایش ندهید.

  هشدار: به میزان دارو جهت تزریق، مدت زمان) شروع– 
پایان ( ساعت دقیق مصرف بر اساس دستور پزشک و 

 برگه ی حین ترخیص توجه شود.

 

 

 

 

 05-66663333شماره تلفن  بیمارستان: 

 3632داخلی بخش پست پارتوم: 

  66663303آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان داروی انوکساپارین

 تهیه و تنظیم سمیه غلامی -دکتر مریم حسشی

 سمت دکترا مامایی  کارشناس مامایی

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی

 داروی انوکساپارین



 

 Sodiom)انوکسا پارین یا کلکلالسلا  

Enoxaparin) 

 .تزریق دارو بصورت زیر جتقی است 

  دارو در چربی زیر پوست و نه در عضته تزریق منی

 گردد.

عمتکرد   سبب جتوگیری از ایجاد لخته و انعقاد خنون 

 می گردد. 

 مراحل تزریق: 

  دست یای خود را با آب و صابون بشوییق و خشک

 کشیق

  موزع تزریق بششیشیق 

   محل یایی که میتوانیق تزریق را درآنجنا اننجنام

 دییق روی شکم یا جتو و طرفین ران می باشق

   نبایق تزریق را در نزدیکی محل جنراحنی اننجنام

 دییق

   ،اگر زسمتی از پوست به عتت جای زخم زنبنتنی

سفت شقه است تزریق بایق حقازل سه سانتی متنر 

 از آن دور باشق

 

 داروی انوکساپارین
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  5محل تزریق بایق دور شکم و حقازلcm  با ناف

 فاصته داشته باشق.
  حل تزریق را با پشبه آغشته به الکل تمیز کشیق و

سپس اجازه دییق پوست شما خشک شود برای 
 خشک شقن پوست را فوت نکشیق.  

  در پوش پالستیکی سوزن را مستقیم به عقب بکشیق
 تا خارج شود آن را خم نکشیق. 

   .حباب یوایی را که در سرنگ است خارج نکشیق 
   با یک دست سرنگ را مانشق یک زتم بین انگشتان

شست و سبابه خود بگیریق با دست دیگر زسمتی از 
پوست شکم یا بالای ران را بین دو انگشت شست 

 وسبابه بگیریق. 

  اگر راست دست یستیق سرنگ را در دست راست
 بگیریق. 

   بایک حرکت سریع و ناگهانی تمام طول سوزن را
درون پوستی که بین دو انگشت خود گرفته ایق با 

 فرو ببریق.  09زاویه 

 
   با فشار یک انگشت به دسته سرنگ به آیستگی

ثانیه تمام دارورا تزریق کشیق  09-09و در عرض 
یر چه سرعت تزریق کمتر باشق پوست محل 

 تزریق بعقا کمتر کبود می شود. 
   تزریق بایق در حالتی که بیمار خوابیقه یا

 نشسته است انجام شود.
   بایق زسمتی از سطح شکم در طرف چپ و یا

سانتی متر مانقه به ناف  5راست از پهتو یا تا 
جهت تزریق انتخاب شود. سپس محل تزریق با 

 پشبه الکل تمییز شود


