
 نحوه ی مصرف  شیاف استامینوفن 
  دست های خود را قبل و پس از استعمال شیاف

 بشویید.
  در صورتی که شیاف نرم شده است، پیش از مصرف

 دقیقه در یخچال قرار دهید.  51به مدت 
  شیاف را از پوشش خود خارج نمایید و با کمی آب

سرد مرطوب نمایید. سپس به یک پهلو دراز کشیده 
و شیاف را در جهت مناسب با کمی فشار وارد مقعد 

 نمایید. 
 

 

 

 

 توصیه ها
   درجه سانتی  04در صورتی که تب بیمار بالا تر از

گراد باشد  یا همراه علائمی مانند اسهال، استفراغ، 
گلودرد، سردرد شدید و ادامه دار میباشد، مراجعه 
به پزشک الزامی است و تنها کاهش تب با داروهای 
ضد تب،کفایت نمیکند. لذا از مصرف استامینوفن 

سال بدون نظر  3روز یا برای کودکان زیر  2بیش از
 پزشک خودداری نمایید.

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 استامینوفن 

 

  در صورتی که فرم مایع استامینوفن  استفاده
مینمایید، مقدار مصرف در هر نوبت را دقیقا طبق 
تجویز پزشک یا دارو ساز با پیمانه، سرنگ یا قطره 

 چکان مخصوص اندازه گیری نمایید. 

 

 

 

 

 

 

 

  مصرف استامینوفن می تواند منجر به خطا در جواب
آزمایشات بالینی شود، لذا پیش از انجام آزمایش خون یا 
ادرار و سایر موارد، پزشک ویا مسئول آزمایشگاه  را از 

 مصرف این دارو مطلع کنید. 

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3346داخلی زنان : -3343داخلی مردان : 

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان استامینوفن 

 تهیه و تنظیم زینب دلفانی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 دکتر خدیجه کاظمی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 درمانی-گروه دارویی

  ضد درد 

 ضد تب 

 

 اشکال دارویی:

 میلی گرم  04قرص جویدنی 

 میلی گرم /میلی لیتر544قطره کودکان :

 میلی لیتر 1میلی گرم / 524شربت خوراکی:

 میلی گرم  521شیاف کودکان :

 

 موارد احتیاط:

  .افرادی که بیماری شدید کلیوی و کبدی دارند 

  .افرادی که دچار آنمی یا کم خونی هستند 

  .افرادی که اعتیاد مزمن به الکل دارند 

  .افرادی که دچار سوتغذیه هستند 

  بارداری و شیر دهی 

  خود درمانی بیش از پنج روز در کودکان 

  .افرادی که عفونت ویروسی دارند 

 استامینوفن
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 موارد منع مصرف

 افرادی که سابقه حساسیت شدید دارند.

 

 عوارض جانبی:

هر دارو ممکن است سبب بروز عوارض ناخواسته 

بشود .در صورت بروز هر یک از عوارض زیر با پزشک 

 معالج مشورت نمایید: 

 تغییرات مغزی، ضعف 

 راش، کهیر، خارش 

 زخم های درمانی 

  تهوع، استفراغ، اسهال، درد شکمی 

  کم خونی، ادرار خونی یا درد ناک 

 )انهدام شدید کبدی )در دوز های سمی 

 

 تداخلات دارویی:

  مصرف همزمان با آنتی اسیدها )ضد نفخ ها ( موجب

 تاخیر در جذب دارو می شود. 

  مصرف فنوباربیتال و ایزو نیازید باعث اثرات سمی

 استامینوفن  را کاهش می دهد 

  مصرف همزمان با هر گونه ماده غذایی ممکن است

 موجب تاخیر در جذب دارو شود. 

 

همه ی شما میدانید که نحوه ی تجویز دارو در 

 کودکان باید بر اساس وزن کودک باشد. 

 

یک روش  بسیار ساده برتی محاسبهه ی مهیهزان 

 استامینوفن مصرفی در کودکان :

  در زمان استفاده  از قطره برای کاهش تب در

 ساعت دو برابر وزن کودک  6کودکان هر 

  اگر کودک سن بالاتری دارد و قطره جواب گو

 نمی باشد، شربت مناسب تر میباشد. 

  6در صورت استفاده از شربت استامینوفن  هر 

ساعت نصف وزن کودک بر اساس  سی سی 

 شربت داده شود .

  سی سی حجم دارد( 1)هر قاشق غذا خوری 

  در صورت استفراغ کودک و عدم تحمل خوراکی

 استفاده از شیاف مناسب تر میباشد.

  نحوه ی محاسبه شیاف استامینوفن در کودکان

ساعت  به ازای هر ده کیلو از  6به صورت هر 

وزن کودک یک شیاف کامل برای کودک  

کیلویی باید  51استفاده کنید. مثلا برای کودک 

ساعت استفاده شود )منظور  6شیاف هر  5/1

 میلی گرمی میباشد(.  521شیاف 

 


