
 مراقبت های قبل از عمل: 

   روز قبل از عملتان باید به حماا  بوویاد و هایاا

 هحل عمل کاهل تمیز شاد.

  8از روز قبل از عمل غااا  بابم هیال ک یاد از 

باعت قبل از عمل ییچ گانه هاده غاایی را هصوف 

 نک ید.

  همکن ابت با نظو پزشام دارویاایی ت ات تمیاز

کودن روده یا تجایز شاد کاه بایاد هن اا را  با  

 دبتار هصوف ک ید.

  ییچ گانه تسم فلز  هان د انگشتو، گاشااره، گیاو

 ها به یمواه نداشته باشید.

 ..در صارت لاک ناخن هن ا را تمیز ک ید 

   قبل از رفتن به اتاق عمل تخلیه کاهل هثانه ضوور

 ابت.

 مراقبت های بعد از عمل

  بعد از عمل تا یاشیار  کاهال بایاد از خااردن  و

هشاهیدن خاددار  نمایید. با نظارت پوباتار رییام 

 غاایی تان با خاردن هایعات شووع هی شاد.

  ت ت بوداشتن پانسمان هحل عمل باید در یم لگن

هب ولو  یمواه با بتادین ب شی ید که پوبتارتان باه 

 شما ههازش خاایدداد.

  اصلاح رییم غاایی با ابتفاده از غاایا  پو فیابو از

قبیل هصوف ببزیجات، هیاه یاا  فاووان ، پاادر 

 پسیلیا ، هایعات فواوان

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

 

  دقیقاه پاا از  51-02در لگن هب گو  به هادت

هوتبه در روز  0-3اتابت هزاج ب شی ید و تکوار هن 

 بوا  کایش درد و تار  هفید ابت

   تا چ د روز پا از عمل همکن ابت خانویز

هختصو و یا دفع خانابه داشته باشید که این هسئله 

 بیعی ابت که بایستی از یبابت و زور زدن 

ی گا  اتابت هزاج خاددار  کوده و ابتفاده از لگن 

 هب گو  نیز کمم ک  ده هیباشد.

  ،در صارت اداهه یبابت و فشار هاقع اتاب هزاج

احتمال خانویز  پا از تواحی افزایش هی یابد . 

در صارت خانویز  شدید یا تداو  هن در اولین 

 فوصت به پزشم یا اوریانا هواتعه ک د..

  ،در هحل یا  بفت و هو اب ن شی ید 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان هموروئید

 تهیه و تنظیم مریم آقابیگی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری  5041

  ناظرکیفی 

 دکتر مهدی زرگرانی

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

یماروئید به شوایطی ا لاق هی شاد که بیایوگا اا  ا اواف، 

داخل رابت روده و هقعده بوتسته و هتار  هی شاند. این حالت 

هی تااند در اثو فشار بیش از حد بوا  دفع هدفاع ایجااد شااد. 

 هثلاً در یبابت هزهن

یماروئید هی تااند یم در داخل هقعد ایجاد شااد کاه باه هن 

یماروئید داخلی گفته شده و یم در خارج و پابت ا واف هقعد 

 .ایجاد شاد که به هن یماروئید خارتی هی گای د
 

 بواسیر ها بر این اساس به چهار درجه تقسم میشوند :

تاده باابیو  کمی بزرگ شده وت  ا علاهات هن در  :   5درته  

 .بعضی افواد خانویز  بدون درد هیباشد

 

تاده باابیو  بزرگتو شده ودر حین اتابت هزاج دچار  :   0درته  

بیوون زدگی هیشاد ولی بلافاصله بعد از اتابت هزاج ، خادبخااد 

به داخل هقعد بو هیگودد،البته همک ست دارا  خانویاز  نایاز 

 باشد و یا نباشد.
 

در این حالت تاده باابیو  باز یم بزرگتو شده و در  :   3درته  

حین اتابت هزاج که دچار بیوون زدگی هیشاد ، دیاگاو قاادر 

خادبه خاد ، به داخل بوگودد لاا حتماً بایستی با کمام   نیست

دبت هنوا بداخل هقعد بو گوداند و شاید دارا  خانویز  باشا اد 

 ویا دچارخانویز  نباش د.

 

در این حالت تاده باابیو  در بیوون از هقاعاد قاوار  :   4درته  

گوفته و حتی به کمم دبت نیز بداخل هقعد بو نمای 

 .گودد

 

 علائم : 
 در حین و یا در   خانویز  قوهز روشن بدون درد

انت ا   اتابت هزاج که همک ست چکه چکه و یا 

 گایی خفیف تو و یا شدید تو باشد

   بیوون زدگی یا بیوون ههدگی در حین اتابت هزاج و

 یا پوولاپا نیز از علائم شایع دیگو هیباشد

   درد ناحیه هقعد 

 نیز گایی دیده هیشاد .  خارش هقعد  

  شایع توین تظایو یماروئید خانویز  ابت کاه اگاو

هدت هن  الانی باشد و یا شدید باشد و تغایه بیمار 

کافی و ه ابب نباشد هین هارد نیاز بدن تاهین نمی 

 شاد و ه جو به کم خانی فقو هین هی شاد.

 
 درمان: 

 وتاد دارد. جراحیو  داروییدو روش 

درهان به صارت تواحی به درتات یماروئید بستگی 

 دارد 

 :  درمان دارویی

  شاهل دارویا  هاضعی بادون ناسخه از تملاه بای

حا ک  ده یا دارویا  تمع ک  ده یا قااب  و یاا 

ضدعفانی ک  ده یا که اغلاب باوا  تماا  درتاات 

 یماروئید تاصیه هی شاند.  

   از هسکن یا 

   هلین یا 

 
 

 

 

ی:   پیشگیر

     نداشتن یبابت 

   زور نزدن ی گا  هدفاع داشتن 

    ابتفاده ازتاالت فونگی 

       ارت و شستن خاد با هب گو   

    ن شستن به هدت  الانی 

    ن شستن درتا  بود و هو اب 

        داشتن تحوک و ورزش و پیاده رو 

  لیاان هب   8هصوف روزانه حداقل 

   رییم غاایی پوفیبو هثل خاردن ببزیجات 

 ابتفاده از نان بباس دار هثل ب کم 

 

برای پیشگیری از یبوست رعایت سه نکته زیرر 

 میتواند بسیار موثر باشد:

  ) رییم غاایی پوفیبو)هیاه،بالاد،ببز 

   دقیقه در  41-32داشتن فعالیت )پیاده رو

 روز(

   خاردن هایعات فواوان و ازیبابت پیشگیو

 ک ید
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 هموروئید)بواسیر(


