
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 پنومونی

 

 تمرینات تنفسی :
  سرفه موثر 

 

 

  فیزیوتراپی تنفسی 

 

 تنفس لب غنچه ایی 

 

 

 

 
منابع:درسنامه پرستاری کودکان ونگ تحت نظارت و 

 ترجمه:مهناز شوقی/مهناز سنجری، ویرایش:سونیا آرزومانیانس

 7831نشر جامعه نگر چاپ سوم،
 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3343داخلی مردان: 3346داخلی زنان:

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
4 5 

 آموزش به بیمار و خانواده

  توجه به استراحت در بستر در مرحله حااد و

افزایش فعالیت به تدریج و متاسب با توانایای 

 بیمار 

  پرهیز از انجام فعالیت سنگین و اساتاراحات

 بطور متناوب  بین فعالیت ها

  حفظ پوزیشن نیمه نشسته یا نشسته)در ایان

وضعیت ریه ها میتوانند حداکثر کاارایای را 

 داشته باشند.

   توصیه به مصرف مایعات فراوان جهت رقایا

 شدن و خروج ترشحات ریه 

  توصیه به رژیم غذایی پر کالری و پر پروتئیان

)نان،غلات،تخم مار،،فارنای،ساوپ،  سا ، 

حبوبات( و سارشاار از ویاتاامایان)مایاو  

 ها،سبزیجات تاز ، مرکبات (

  پرهیز از مصرف غذاهای محرک )فلف ،ادویاه

،ترشیجات و شوریجاات و غاذاهاای سار  

 کردنی ....(

   اجااتااناااب از مااواد مااحاارک دسااتااگااا

تنفسی)گردوغبار، هوای آلاود ،دودسایاگاار، 

 هوای سرد(

  توصیه به انجام تمرینات تنفسی 

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان پنومونی 

 تهیه و تنظیم مریم کشوری

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

 دکتر علی امیری

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



1 2 3 

 تشخیص

 بررسی  لائم بالینی و معاینات جسمی 

  بررسی های رادیوگرافی ) کاس قافاساه

 سینه(

  کشت خون 

 کشت خلط 

  برونکوسکوپی )در  فونت مقاوم یا مزمن یا

 بیماران مبتلا به تقص سیستم ایمنی(

  درمان

  تجویز آنتی بیوتیک 

  ضد سرفه در موارد خاص 

  آنتی هیستامین طب  نظر پزشک معالج 
 

 :درمان های حمایتی مانند   

   مایع درمانی 

  استراحت 

  استفاد  از بخور گرم 

 تجویز اکسیژن 

 حمایت تنفسی 

 
 

پنومونی بیماری التهابی بافت  ریه است که در نتیجاه 

ورود انااوام میکروارگانیااسم هااا از قبیاا  باااکتری هااا 

 ،ویروسی ها یا قارچ به ریه ایجاد میشود.

 طبقه بندی پنومونی :
 :پنومونی اکتسابی از جامعه 

در نتیجه ر ایت نکردن بهداشت فردی میتواند در فارد 

 ایجاد شود

  :پنومونی اکتسابی از بیمارستان 

سااا ت بعااد از بااستری در بیمارسااتان ایجاااد  83

درصد از  فونت های بیمارستانی را تاشکی   71میشود.

 می دهد.کشند  ترین نوم  فونت بیمارستانی است. 

 :پنومونی به علت ضعف سیستم ایمنی 

پنومونی به دلی  نقص یا ضعف سیستم ایمانی ایجااد 

میشود که شایع ترین  لت پنومونی است. بارای مثاا  

استفاد  از کورتیکواستروئید ها)سرکوب کنند  سیاستم 

ایمنی(،برخاااای آنااااتی بیوتیااااک ها،شاااایمی 

درمانی،ایدز،مشکلات مادرزادی فرد را مستعد پنومونای 

 میکنند.

 :پنومونی ناشی از آسپیراسیون 

ناشی از ورود مواد)آسپیراسیون محتویات معد ،گازهای 

 محرک( به راههای هوایی

 پنومونی:
 علائم بالینی

  

 لائم و نشانه های پنومونی با تاوجاه باه ناوم 

میکروارگانیسم و بیماری های زمینه ایی متفااوت 

 است.

بطور کلی ممکن است بیمار مجمو ه ایی از  لائم 

 زیر را داشته باشد

 شروم ناگهانی لرز 

  تب 

 درد قفسه سینه که با سرفه تشدید میشود 

   تاکی پنه )افزایش تعداد تنفس( ودیساتار

 تنفسی) سختی در تنفس کشیدن(

 )تنگی نفس وضعیتی)در هنگام درازکشیدن 

  کاهش اشتها 

  خستگی 

 خلط 

 صدای خس خس ریه 

  سرفه 

 بی حالی 

 


