
 

 عوارض مننژیت

در صورتی که این بیماری به درستی تشخیص 

داده نشود عوارضی به دنبال خواهد داشت. از 

دست دادن بینایی، شنوایی، اختلالات رفتاری، 

اختلال در گفتار و گاهی فلج برخی از اعضای 

 بدن را به دنبال خواهد داشت.

 

 پیشگیری از مننژیت

  به طور معموول رایوج توریون روا بورای

پیشگیری از  مننژیت استفاده بوه موو وز از 

 واکسن می باشد. 

  بهتر است به افرادی که در تماس با فرد مبتلا

به مننژیت بوده اند آنتی بیوتیک مناسب داده 

 شود.

  اما مناسب ترین روا پیشوگویوری رعوایوت

 بهداشت فردی توسط هر شخص می باشد. 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 مننژیت 

 

  همه افراد باید آموزا مناسب برای استوفواده

از وسایل شخصی ببیند. و در هنگوا  صور  

 غذا از وسایل شخصی خود استفاده کنند. 

  به هیچ وجه از حوله و وسایل حما  یکدیوگور

به خصوص فرد مشکوک به بیماری استوفواده 

 نکنند.

 

 منبع:

 /02/جلد0202سودارث–پرستاری داخلی  جراحی برونر 

 مغزو اعصاب/سوزان سی .اسملتزر /

شیوا سادات بصا  پور /انتشارات -احمدعلی اسدی نو ابی

 اندیشه رفیز

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3922داخلی بخش اطفال 

  66668393آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 

5 4 

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان مننژیت 

 تهیه و تنظیم منصوره شیراوند

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

   مننژیت التهاب پرده ای است که در اطرا

 مغز و نخاع  رار گرفته است .

  مننژیت به علت عفونت ویروسی یا باکتریایی

 ایجاد می شود .

  مننژیت به انواع عفونی و غیر عفونی تقسیم

 می شود .

 .در مننژیت غیرعفونی علت ویروسی است 

  هموفیلوس آنفولانزا یکی از علل رایج

 مننژیت در اطفال است.

  بروز مننژیت بیشتر در محیط  های شلوغ و

پرجمعیت نظیر خوابگاه دانشجویان و مقر 

 نظامیان دیده می شود.

  اگرچه عفونت در تما  سال اتفاق می افتد

اما حداکثر شیوع در زمستان و اوایل بهار 

 است .
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عواملی که خطر مننژیت باکتریال را میی 

 افزاید 

 :شامل

  مصر  تنباکو و عفونت ویوروسوی دسوتوگواه

 تنفسی فو انی است.

  افرادی که دچار نقص ایمنی هستند نویوز در

 معرض خطر ابتلا به مننژیت باکتریال هستند.

 

 تظاهرات بالینی

  سردرد و تب: تب به صورتی که توموایول بوه

بالارفتن در طی مراحل مختلف بیمواری دارد 

دیده می شود. سردرد عموما دائم یا ضوربوان 

 دار و بسیار شدید است .

 سفتی گردن 

  در صورتی که بیمار به پشت دراز کشویوده و

پایش روی شکم خم شود پا نمی تواند به طور 

 کامل باز شود. 

  و تی گردن بیمار خم شود زانو و مفصول ران

 نیز خم می شوند. 

 

 حساسیت بسیار شدید به نور 

 راا 

 نقص در حافظه و تشخیص مو عیت 

 تظاهرات رفتاری 

  خواب آلودگی و کما 
 

 

  

 درمان بیماری

پس از انجا  آزمایش های لاز  توسط پزشوک 

و تشخیص نوع مننژیت در صورتی که مننژیت  

باکتریایی باشد درمان با آنتی بیوتیک آغاز می 

شود. در نوع ویروسی مننژیت بیماری بعود از 

 دو هفته به طور خود به خود درمان می شود. 


