
 نحوه سرايت عامل

 اي است به نام ليشمااناياا داه  ر  عامل بيماري تك ياخته

هاي پوستي ناشي از اين بيماري  ر انسان، جوندگان و  زخم

سگ وجو   ار . تمايل زيا  پشه خادي به خون خاواري از 

 گر  . هاي سالك سبب ورو  انگل به  اخل بدن پشه مي زخم

 هاي عا ي باا  يكي  يگر از راههاي انتقال بيماري تماس زخم

 باشد. ترشحات سالك بيمار مي

 است:  و نوع سالك به طور معمول شناخته شده

سالك خشك يا نوع شهري:  ر اين نوع، ضايعه پوستي  اراي    .1

 باشد. ها دم و بدون  ر  مي ظاهري خشك بو ه و تعدا  زخم

سالك مرطوب يا نوع روستايي: زخم  اراي ظاهري مرطوب    .2

ها زيا  و وسيع بو ه و بيشتر  باشد. تعدا  زخم بو ه و  ر ناك مي

 شو .  ر  ست و پا هست  يده مي

 درمان و مراقبت های اولیه:

  .مراجعه به پزشك و يا نز يكترين مردز بهداشتي،  رماني 

  شستشوي روزانه با آب و نمك )يك بطري آي جوشيده با  و

قاشق غذاخوري نمك طعام( سبب بهبو ي خو  به خو ي 

 : .هريشو . ماهه مي 6تا  3طي يك  وره 

 راههای پیشگیری :

 ها نصب توري فلزي  ر جلوي  رب و پنجره  .1

ها نتوانند  استفا ه از پشه بند با سوراخهاي بسيار ريز ده پشه  .2

دش توسط  از آن عبور دنند. آغشته نمو ن پشه بند به حشره

 مردز بهداشت.

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 لیشمانیوز

ها از محيط زندگي و جلوگياري  آوري و  فع صحيح زباله جمع  .3

 ها  ر محيط زيست. از تجمع زباله

استفا ه از پما   ور دننده حشرات هنگام دار شبانه  ر فضااي  .4

 باز.

بهسازي و نظافت محيط زندگي و مرمت سوراخها و شكافهااي  .5

 موجو   ر  يوار و سقف منازل.

مانده غذايي  ر  اخال  .. جلوگيري از انباشته شدن هر گونه پس6

 و بيرون منزل.

. جداسازي آغل حيوانات اهلي از محيط مسكوني و بهساازي و 7

مرمت شكافهاي موجو   ر  يوارها و سقف محل زنادگاي  ام و 

 تخليه منظم فضولات  امي به خارج از محيط زندگي .

.. استفا ه منظم و صحيح از حشره دشهاي خانگي جهت مباارزه 8

 با پشه خادي  ر امادن سربسته.

 هاي ولگر . معدوم ساختن سگ .9

هايي مانند تله گذاري و  مبارزه با جوندگان با استفا ه از روش .11

 سموم موش دش.

هااي  تخريب و تسطيح امادن مخروبه و پارساازي گاو ال .11

 مرطوب.

 هاي زباله. هاي  رب  ار يا ديسه آوري زباله  ر سطل جمع .12

حفاظت از زخم سالك با گاز استريل يا لباس مناسبي ده  .13

 محل زخم را بپوشاند و از پخش آلو گي جلوگيري نمايد.

 منبع: 

   2118پرستاري دو دان ويلي ونگ 

  1396لادمن 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3922داخلی بخش اطفال 

  66668393آموزش همگانی:
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان لیشمانیوز

 تهیه و تنظیم زهرا علیزاده

 سمت کارشناس  پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت  

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

سااي)به  لیشمانیاز گاالااياا ياا (  leishmaniasisان

است ده  يك بيماري  (leishmaniosis)  لیشمانیوز

باه وجاو   طبقه ليشماناياا هاي انگل ياخته  ر پي تك

 هاي خاصي از پشه خادي آيد و از طريق نيش نمونه مي

 يابند. گسترش مي

  :شو  اين بيماري به سه صورت عمده ظاهر مي

 ليشمانيوز پوستي 

 مخاطي -ليشمانيوز پوستي 

 ليشمانيوز احشايي 

نوع پوستي اين بيماري نشانگاني همچون زخم پوسات  

مخاطي اين بيمااري زخام  - ار . نشانگان نوع پوستي

پوست،  هان، و بيني هستند. ليشمانياز احشااياي  ر 

آغاز نشانگاني همچون زخم پاوسات  ار  و ساپاس 

نشانگاني همچون تب، داهش گلبول قرماز، و بازر  

  .دنند شدن طحال و دبد بروز پيدا مي

 

 عوامل خطر 

گونه ليشمانيا باعث اياجاا  عافاونات  ر  21بيش از 

عوامل خطر شامل فقر، سوء تغاذياه،  .شوند ها مي انسان

  .سازي هستند قطع  رختان جنگلي، و شهري

 

  لیشمانیوز                      

3 2 1 

 

 تشخیص

راه تشخيص هر سه نوع ليشمانيا،  يدن انگل آن زير 

توان از  باشد نوع احشايي بيماري را مي ميكروسكوپ مي

 طريق آزمايش خون نيز تشخيص  ا .

 

 انواع

 شو . نوع بيماري  ر اثر ابتلاء به اين انگل ايجا  مي 4

نوع پوستي  ر مناطقي ده  ر معرض گزش پشه قرار  (1

هايي  ر صورت  ست  گيرند، منجر به ايجا  زخم مي

گر  . معمولاً ضايعات طي چند ماه بعد  و پاها مي

 جاي بگذار .  يابد و ممكن است اسِكار به بهبو  مي

نوع پوستي منتشر، ضايعات پوستي مزمن و منتشر  (2

دند. ضايعات، مشابه ضايعات موجو   ر  ايجا  مي

 جذام است.  رمان اين ضايعات مشكل است.

طور نسبي يا دامل،  مخاطي، ضايعات به -نوع پوستي (3

هاي اطراف را  غشاهاي مخاطات بيني،  هان و بافت

 دند. تخريب مي

شو ، با تب بالا،  ناميده مينوع احشايي ده دالا آزار  (4

داهش وزن، بزر  شدن سايز دبد و طحال و آنمي 

ومير   شو .  ر صورت عدم  رمان، مر  مشخص مي

  ناپذير است. سال اجتناب 2طي 

 

 

 علائم

 هااي  علايم پوستي ليشمانيوز شامل تنگي نفاس، زخام

ريزي از بيني،  پوستي، گرفتگي بيني، آبريزش بيني، خون

هاا،  هايي  ر  هان، زبان، لثه، لاب اختلال  ر بلع، و زخم

  .بيني و  اخل بيني است

  ،علايم  رگيري احشايي  ر اطفال با سرفه، اسهال، تاب

هفاتاه  2طور ناگهاني و  ر بالغين اغلب با تب  استفراغ به

ماهه ده با علائمي مانند خستگي، ضعف و دااهاش  2تا 

اشتها همراه است. احساس ضعف با بدتر شدن بيامااري 

 شو .  بيشتر مي

   ساير علايم  ر لشمانيازيس احشايي عاباارتاناد از  ر

مدت، تعريق شبانه، پوستاه پاوساتاه  شكم، تب طولاني

 .شدن و تيره شدن پوست، نازك شدن مو و داهش وزن

 

 ناقل بیماری

  ناقل بيماري سالك حشره بسيار دوچكي به نام پشه

هاي تاريك و گرم و  خادي است ده روزها  ر پناهگاه

هاي  يوارها، زيرزمين منازل، پشت  مرطوب مانند شكاف

اشياء ثابت  ر منزل مثل دمدها، قاب عكس و  اخل 

هاي زباله، دو هاي حيواني، امادن  اطراف تو ه ها،  اصطبل

 دند. متروده، لانه جوندگان و غارها زندگي مي

 هاي خو  را  ر  اخل زباله، لانه  ها تخم پشه خادي شب

هاي مرطوب قرار  ا ه و نوزا ان آن  ر  جوندگان و گو ال

 يابد. مرحله درمينه  ر همين محل رشد مي


