
 

 نکات آموزشی :

   شدت علائم ایجاد شده به شدت بیماای  میایا ا

کمبود آن یم( و شرایط بیمای معفونت ها  اخیر( و 

یقدای و یدت یواجه شد  با یاده حساایایات  ا 

بستگی داید. بنابراین واکنش افراد یبتلا به فاویسام 

با هم دی یک بیمای دی شرایط یختلف یتفاوت یای 

 باشد. 

  دی صویت وجود یک فرد یبتلا دی خانواده بارییای

برا  همه افراد خانواده خصوصاً فار نادا  دیاگار 

م دختر و پسر ( لا م ایت. همچنین توصایاه یای 

شود یایر افراد پسر بساتاگاا  نا دیاک شاایا  

م پسرخاله، پسر دایی، پسر عمو و پسر عمه ( نایا  

 برییی شوند. 

   توجه داشته باشید برخی بیمایانی که بیامااییناا

شدیدتر ایت حتی عبوی ا  ی یعه باقلا یا حضوی دی 

خانه ا  که باقلا پاک شده نی  یی تواند باعث بارو  

 حمله شود. 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 فاویسم 

 

  با اف ایش ین شدت بیمای  کاهش نمی یابد و دی

صویت تنخیص فاویسم تا پایا  عمر بیمای  با 

شمایت و بایستی ا  عوای  ایجاد کننده حمله 

 دوی  کنید. 

  دی هر  یا  به هر دلیلی به پ شک یراجعه کردید به

پ شک خود بگویید که یبتلا به فاویسم هستید. تاا 

پ شک دایو  کم خطر و بدو  خطر یا برا  شاماا 

 تجوی  کند. 

  با یراجعه یریع به پ شک دی  یا  یناهده عالائام

خطر م تغییر ینگ ادیای،  ید  پویت، بیحالی ( ا  

 آییب ها  جد  جلوگیر  یی کنید. 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان فاویسم 

 تهیه و تنظیم رقیه گودرزی 

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

دکترحمیدرضا شرکت  

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



  

 یک بیمای  ایثی خونی یادی اد  ایت. 

ایت. این آن یم  G6PDعلت آ  کمبود آن یمی به نام 

 دی تمام یلولها  بد  وجود داید. 

 دی پسرها شایع تر ایت. 

ظاهر افراد یبتلا به فاویسم دی حالات عااد  کاایالاً 

 طبیعی بوده و هیچگونه علایتی ندایند. 

عدم وجود یا کمبود این آن یم دی گلبول هاا  قاریا  

خو  دی افراد یبتلا به فاویسم باعاث آیایاب دیاوایه 

گلبول ها  قری  دی یقابله با عوایلی نظیر برخی دایوها 

و یوادغذایی و عفونت ها یی شود دی نهایات ا  بایان 

یفتن گلبول ها  قری  و علائم  ید  و کام خاونای 

 یناهده یی شود. 

 

 

 

 

 فاویسم                      
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 علائم بیماری 
یاعات  24تا  22دی صویت تماس با عوای  خطر یعمولاً 

 بعد علائمی  یر دی بیمای ایجاد یی شود. 
 

 علائم عمویی :

  دیجه یانتیگراد. 84تب یتویط تا 

   بی قرای ، بیحالی، تهوع، ایتفراغ، اف ایش ضارباا

 قلب، اف ایش تعداد تنفس
 

 علائم اختصاصی :

 ید  م یرقا  ( پویت  

 )  تغییر ینگ ادیای م به صویت پر ینگ و ینگ چا 

  علائم بیمای  دی دویه نو اد  خود یا باه صاویت

 ید  دویه نو اد  ننا  یی دهد. بنابارایان تاماام 

نو ادا  یبتلا به  ید  ا  لحاظ این بیمای  بارییای 

 یی شوند. 
 

 درمان 

   این بیمای  دییا  قطعی نداید و تنها اقدام پرهی  ا

 یواجهه با عوای  خطر یی باشد. 

  دی صویت برو  حمله یواجعه یریع به پ شک جهات

انجام اقدایات لا م، جهت پیناگایار  ا  عاوای  

خطرناک به دلی  ا  بین یفتن گلبول ها  قری  باه 

ییستم ها  قلب و کلیه و کم خونی شدید الا ایای 

 ایت. 

 

  بستر  دی بیماییتا  داد  یایعات فراوا  به

صویت ویید  و خویاکی م دی صویت اجا ه 

تغذیه خویاکی تویط پ شک ( تا عاد  شد  

 ینگ ادیای یی باشد. 

   دی کم خونی شدید یمکن ایت ت ییق خو

 صویت گیرد. 

 8  هفته بعد ا  حمله یقدای گلبول ها  قری   6تا

 مهموگلوبین ( دی حد طبیعی بریی گردد.

 

 برای پیشگیری از حمله بیماری چه کنیم؟ 

 پرهی  ا  یواد  که باعث ایجاد حمله یی شوند. 

 این یواد شای  :

  باقلا، انواع لوبیا، یویا، انواع نخود و عدس، یناگ

ها  خویاکی یصنوعی، حنا، نفتالین و ناوشااباه 

 ها  الکلی 

  ،برخی دایوها یانند کوتریموکسا ول، آیاراریان

 نالیدکسیک ایید و دایوها  ضد یالاییا 

  ینتول که دی خمیر دندا ، اب نبات و خوش باو

کننده دها ، دها  شویه ها و برخی قطره هاا  

 بینی یافت یی شود. 

 


