
 

 برای کودکان شیرخوار:
  اگر کودک شیرخوار شما بیش از یک مرتبه استفراغ می کند

)فقط اروغ نمی زند بلکه همه مواد غذایی را بالا می اورد(بهه 

دقیقه در هر مرتهبهه( و  01تا 5او در فواصل زمانی کوتاه تر)

هر دوساعت شیر بدهید.زمان شیر دهی را با افزایش قهدر  

تحمل کودک افزایش دهید.اگر کودک هنوز استهفهراغ مهی 

ساعت استفراغ 8کند باید به پزشک مراجعه کنید.اگر کودک 

نکرد  مادر می تواند برنامه شیر دهی  را مطابق بها بهرنهامهه 

 قبلی به کودک بدهد.

 

 برای کودکانی که شیر خشک می خورند: 
 قاشهق اهاخ خهورخ )2حدود ,مقادیرکم اما متناوب زیاد

دقهیهقهه 21-05میلی لیتر( محلول خوراکی بدون بو را هر01

باقاشق یا سرنگ دهانی به کودک بدهید. درمورد نوع مناسب 

 محلول با پزشک مشور  کنید.

 

  ماه ممکن است طعم محلول الکهتهرولهیهت 6کودک بیش از

خوراکی معمولی را دوست نداشته باشد والدین ممکن اسهت 

محلول هاخ طعم دار بخرند یا فقط)براخ کهودکهان بهالاخ 

میلی لیتر(اب مهیهوه 3ماه (نصف قاشق ااخ خورخ )حدود 6

 به هروعده محلول  الکترولیت خوراکی بدون بو اضافه کنند.

 

  ساعت تحمل کند به 2اگر کودک می تواند محلول را بیش از

مرور میتوان مقدار ان را  به تدریج اضافه کرد. اگرکودک بهه 

ساعت  استفراغ نکرد به مرور دوبهاره بهه او شهیهر  8مد  

خشک بدهید در ابتدا با مقادیر کم شروع کنید وبه تهدریهج 

اگر کودک می توانهد ,مقدار ان را تا حد معمول افزایش دهید

غذاخ جامد بخورد با مقادیر کم شروع به تهذهذیهه 

 شروع شود.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 استفراغ

 

 :سال1کودکان بزرگتر از

 دقیقه یک مرتبه مایعا  شفاف به کودک بدههیهد )از  05هر

مصرف شیر و محصولا  تولید شده  از شیر پرهیز کهنهیهد(

والدین می توانند در هر مرتبه بین دم قاشق اهاخ خهورخ)

میلی لیتر(به اومایعها   05سی سی(تا قاشق غذا خورخ )01

بدهند که مقدار ان به سن کودک ومیزان نگه دارخ مایع در 

 بدن بدون استفراغ کردن بستگی دارد.

محلول الکترولیت خوراکی طعم دار یها ,مایعا  شفاف مانند:اب 

میلی لیتر(اب میوه3اضافه کردن نصف قاشق ااخ خورخ )حدود 

 ,هلو(اب گوشت ,سیب,)پرتقال

  اگر کودک استفراغ می کند با مقادیر کم مایعا  شروع کرده

وبه تدریج مقادیر ان را افزایش دهید نباید اب میوه ونوشابهه 

بدهیداون هردو باعث وخیهم شهدن حهال کهودک مهی 

شوند.محلول الکترولیت  اب از دست رفته را جهبهران مهی 

قاشق ااخ 8کنداگر دسترسی ندارید میتوانید با اضافه کردن

خورخ شکر را بایک قاشق ااخ خورخ نمک در یک اههارم 

 لیتر اب مخلوط کنید.
 منابع: 

 کتاب کودکان وونگ-

فوق ,گفته هاخ دکتر شیخ الاسلامی)متخصص کودکان-

 تخصص نوزادان(

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3922داخلی 

  66668393آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
5 4 

 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان استفراغ

 تهیه و تنظیم مریم جانی جودکی 

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 استفراغ چیست؟
خارج شدن محتویا  معده همراه با  فشارازطریق دهان 

رااستفراغ می گویند .استفراغ در کودکان شایهع اسهت  

 که معمولا همراه با تهوع و اوغ زدن همراه است

:تهوع و استفراغ یک مکانیسم محافظتی دربیهرون   نکته

راندن سموم از دستگاه گوارش است که باید عهلهت ان 

 مشخص و درمان شود.

 

 تفاوت استفراغ بارفلاکس)برگرداندن(:
در استفراغ محتویا  معده با نیروخ بیشترخ خارج می 

شوند وهمچنین حجم بیشترخ دارد اما در رفهلاکه 

)برگرداندن( کودک محتویا  کمی از اخهریهن غهذاخ 

 خورده شده را خیلی ارام برمیگرداند.

 

 علت استفراغ:
طهول ,مشخصا  استفراغ )رنهگ وقهوام (,سن کودک

علایم همراه با استفراغ میتواند در تعیین عهوامهل ,مد 

ایجاد کننده استفراغ کمک کننده باشند که  در زیر بها 

 برخی ازاین علایم اشنا می شویم :   

  استفراغ حاوخ محتویا  دلمه شهده معهده حهاوخ

مخاط یامواد غذایی ارب است کهه انهد سهاعت  

پ  از مصرف ایجاد شده که نشان دهنهده تخلیهه 

ضعیف معده یا انسداد قسمت فوقانی روده 

 است.

 استفراغ                       

3 2 1 

 
  استفراغ سبز حاوی  فافارا ن اون ه اناها انساهاه

 ریها است.

  مواد سهمهی ,غذاها ,تحریک معده با بعضی از داروها

 نیز میتواند موجب  استفراغ شود

 .تب واسهال همراه استفراغ نشان دهنده عفونت است 

  یبوست همراه بااستفراغ نشاندهنده انسداداناتومی یها

 اختلال درعملکردبخشی از بدن است.

  درد در ناحیه مشخص شکم همراه استفهراغ اغهلهب

درهنگام التهاب لوزالمعده یا بیمارخ زخم معده بهروز 

 می کند

   تذییر سطح هوشیارخ یا وجود سردرد همراه استفراغ

 نشانه ضربه به سر یا اختلال در سیستم عصبی است.

 

 عوارض استفراغ:

  کاههش ,رنگ پریدگی,کم آبی )گود شدن زیر اشم

 وزن(

 سوتذذیه 

  ....اسپیراسیون)ورود محتویا  معده به ریه(و 

 

 درمان:
کنترل استفراغ شامل تعیین ودرمان علت ایجاد کنهنهده 

 وپیشگیرخ از عوارضی مثل دهیراتاسیون و سوتذذیه است

  اگر استفراغ باعث کم ابی شود مایع درمانهی از راه

 دهان یا از راه وریدخ اغاز می شود.
 

 

 

 هشدار :
این نکا  تنها براخ اطلاعا  بیشترشما می باشهد از 

 خود درمانی به طور جدخ خود دارخ شود.

 مراقبت ها:
در مراقبت از شیرخواریاکودک مبتلا بهه اسهتهفهراغ 

تاکید اصلی بر بررسی و گزارش رفتارها و نشانه هاخ 

توام با استفراغ وانجام اقداماتی براخ کاهش وقوع ان 

 است:

  ارب خود دارخ شود.,از دادن غذاهاخ حجیم 

  مایعا  وغذا را باید در دفعا  زیاد ولی با حجهم

کم به کودک داده شود با فروکش کردن استفراغ  

میزان بیشترخ از مایعا  به کودک بهه صهور  

تدریجی داده شود وبعد ازبهبودخ کامهل رزیهم 

 عادخ ازسر گرفته شود.

   براخ جلوگیرخ ازاسپیراسیون)ورود مهحهتهویها

 معده به ریه(کودک رابه پهلو بخوابانید.

  اهمیت مسواک زدن یا ابکشی دهان را بهعهد از

 استفراغ برا کودکتان گوشزد کنید.

 ماهگی:33نوزادان از زمان تولد تا  

  به نوزادان اب معمولی ندهید. مگر اینکه پزشکان

مقدار مشخصی توصیه کرده بهاشهد.مصهرف اب 

معمولی ممکن است تعادل مواد مهذهذخ را در 

خون کودک بهم بریزدکه همه مواد غهذایهی را 

بیرون میدهد(باید بلافاصله به پزشک مهراجهعهه 

 کنید.


