
راحی واريکوسل يا به اصطلاح پزشکی واريکوسلکتومی بستتت  ج

وريدهای بيضه مبتلا می باشد که پس از انستدا  ايت  وريتدهتا 

بتدريج بدليل عدم حرکت خون، وريدهای مسدو  شده کتوکت  

شده و از بي  ميرو  و واريکوسل برطرف می گر  . اي  اقتدام از 

سانتيمتتتر  ۲-۴طريق برش کوککی بر روی پوست شکم به طول 

 قابل انجام است.

 :روشهای جراحی

  روش استاندار  طلايی جراحی واريکوسل روش اينگوينال

باشد که با برش کوک  پايي  شکم  ميکروسکوپي  می

نز ي  خارج ريشه آلت و بالای بيضه و با کم  

 .شو .  ميکروسکوپ انجام می

  روش جراحی اينگوينال که تقريبا مانند روش اول است اما

 شو   بدون ميکروسکوپ انجام می

  روش جراحی با لاپاروسکوپ که با ايجا  حدو  سه سوراخ  ر

شکم و فرستا ن گاز به  اخل شکم برای ايجا  فضای کافی 

 .شو  برای کار انجام می

  روش آمبوليزاسيون از راه پوست که از راه وريدهای کنار ران

به صورت موضعی لخته خون خو  بيمار يا موا  سنتتي  و 

 .شوند مصنوعی  يگر به  اخل وريدها فرستا ه می

 بعد عمل :مراقبت های 

بتيتمتار  جهت پيشگيری از عوارض بهتتتر استتبعد از عمل جراحی 

 .ساعت بايد  ر بستر بماند۴۴

از کمپرس يخ  ر موضع  بالا نگه  اشته شو  و  برای کاهش تورم، بيضه

 .استفا ه شو 

 اقدامات  پيشگيری کننده:

 اجتناب از  رجه حرارت بالا

ها و  ر   رجه حرارت بالا سبب تورم بيشتر سياهرگ

 گر   نتيجه بدتر کر ن علائم واريکوسل می

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 . تتوانتد عتلائتم را  پس پرهيز از هوای گرم و حمام  اغ می

 کاهش  هد و احتمالا از  ر  بيشتر جلوگيری کند.

 سب  زندگی سالم

های عمومی بهبو  باروری شامل سب  زندگتی و ختور ن  روش

سالم است. اگر کاهش تعدا  اسپرم و ضعف بيضه وجتو   اشتتته 

اگر کسی تصتور بت ته  ار  باشد، ممک  است واريکوسلکتومی يا

آمبوليزاسيون به علت خطرناباروری انديکاسيون نتدار  شدن  ار 

 .نياز باشد

 از بلند کر ن اجسام سنگي  بپرهيزيد 

هر فعاليتی که فشار  اخل شکمی را افزايش  هد، مانند بدنسازی 

تواند واريکوسل را به  ليل فشتار  يا بلند کر ن اجسام سنگي  می

تر کند. اگر بيمار هيچ  ر ی نتدار ،بتدنستازی  افزايش يافته وخيم

ی  تواند نتيجته ضد  رمان نيست. شکست  ر  رمان واريکوسل می

کاهش کيفيت  و تعدا  اسپرم باشد. اي  قضيه منجر به نتابتاروری 

 شو .  می
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان واریکوسل

 تهیه و تنظیم فاطمه سپهوند

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 2041

  ناظرکیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 
باعث بزرگ شدن رگ ها  رون  (varicocele) واريکوسل بيماری

 وريتد واريستی واريکوسل مشابه بيمتاری.  کيسه بيضه می شو 

(varicose vein)  که  ر پا رخ می  هد می باشد. واريتکتوستل

يکی از معمول تري   لايل کاهش اسپرم و کاهش کيفيت اسپرم 

اينحال هتمته   شو ، با که می تواند باعث نازايی و ناباروری مر ان

ضم  واريکوستل   روی توليد اسپرم تاثيری ندارند.  ر  انواع آن بر

 .ها نيز شو  -می تواند باعث کوک  شدن بيضه

اکثر انواع واريکوسل  ر گذر زمان رشد می کنند، خوشبختتتانته 

بيشتری انواع واريکوسل را می توان مشخص نمو ه و خيتلتی از 

آنها نياز به  رمان خاصی ندارند، البته زمانيکه واريکوسل بتاعتث 

ناراحتی شما شو ، معمولا نياز به جراحی برای  رمان و بهبو  آن 

 .وجو   ار 

 

 :علائم واریکوسل

بيماری واريکوسل اغلب نشانه و علامتی ندار  اما اگر عتلامتتتی 

 :ظاهر شو ، اي  علايم می توانند شامل

 رگ های بزرگ شده و پيچ خور ه  ر کيسه بيضه

ورم ها و برآمدگی های  رون کيسه بيضه که التبتتته  ر نتا  

 نيستند

 ممک  است با نشست ، پاشدن و ه ر   ر ناحيه کيسه بيضه  

ساير کشش های فيزيکی افزايش يافته،  ر روز شديدتر شو  و 

 ..زمانيکه به پشت  راز می کشيد بهتر شو 

 

 

 

 دلایل واریکوسل

واريکوسل زمانی رخ می  هد که  ري ه های  رون رگتهتای  ر 

امتدا  طناب اسپرمی، جلوی جريان خون را گرفته و کارايی آن را 

مختل می کنند. اي  مشکل باعث برگشت  خون به بالا و  ر نتيجه 

 .ورم و په  شدن رگ ها می شو 

واريکوسل عموما به آرامی پيشرفت کر ه، اغلب  ر سنتيت  بتلتوغ 

معمول تر است و عمتومتا  سال۲۱تا  ۵۱شکل می گير ،  ر مر ان 

 ر سمت کپ کيسه بيضه  يده می شو . هرکند که عواملتی کته 

می توانند خطر ابتلا به اي  بيماری را افزايش  هند، پيدا نشده امتا 

نتايج بعضی از تحقيقات نشان می  هند که کاقی ممتکت  استت 

 .خطر ابتلای شما به بيماری واريکوسل را افزايش  هد

ظهور ناگهانی واريکوسل  ر مر ان مس  ممک  است ناشی از 

تومور کليه و تومورهای اتروپريتوئ  باشد و نياز به بررسی  قيق 

 به ویژه واریکوسل سمت راست. ار 

 :عوارض واریکوسل

واريکوسل می تواند باعث کوک  شدن بيضه تحت تاثير شده، 

هم ني  می تواند باعث نازايی و ناباروری  ر مر ان شو . علت 

اينکه اي  بيماری باعث ناباروری مر ان شده معلوم نيست، اما می 

توان آنرا بدليل افزايش  مای ناحيه و  ر نتيجه تاثير بر شکل 

 .گيری و تحر  اسپرم شو 

 تشخیص ابتلا به بیماری واریکوسل:

پزشک شما ناحیه کشاله ران از جمله کیسه بیضه و بیضه ها را 

برای تشخیص ابتلای شما به این بیماری بررسی می نماید. از 

آنجاییکه ممکن است واریکوسل با بررسی نواحی خود را نشان 

سونوگرافی اسکککروتکو   ندهد، برای تشخیص آن از

 استفاده کند.

 :انواع بیماری واریکوسل

 باشند وريدها هنگام زور ز ن قابل لمس می: ۱گرید 

 باشند وريدها  ر حالت ايستا ه قابل لمس می: ۲گرید 

 اند وريدها  ر حالت ايستا ه قابل مشاهده: ۳گرید 

که با معاينه قابل لمس نيستند :  واریکوسل ساب کلینیکال

 .شو  ولی با سونوگرافی تشخيص  ا ه می

 

 :درمان کردن و یا درمان نکردن واریکوسل

واريکوسل ي  بيماری خوش خيم است اما  رمتان  ارويتی 

ندار  و تنها روش  رمان آن جراحی است. تصميم گيری برای 

عمل بستگی به فاکتورهای گوناگونی مانند: شدت واريکتوستل 

و س  بيمار و وضعيت باروری )تاهل و  اشت  يتا نتداشتتت  

فرزند(  ار .  ر موار ی که بيمار واريکوسل گريد  و يتا سته 

 اشته باشد و با ناباروری مراجعه نمو ه باشد نياز بته عتمتل 

جراحی واريکوسلکتومی  ار . اگر واريکوسل بتا اختتتلال  ر 

 .آزمايش منی همراه باشد، باز هم نياز به عمل  ار 

ها اگر مر  جوانی با واريکوسل قابل مشاهده   ر برخی رفرنس

يا قابل لمس ) رجه سه يا  و( مراجعه نمايد و فعلا قصد ب ه 

 ارشدن هم نداشته باشد برای پيشگيری از اثرات نامطلوب 

 شو .  آن بر باروری توصيه به عمل می

 

 درمان واریکوسل:

همان طور که گفته شد واريکوسل  رمان  ارويی ندار  و تنها 

روش  رمان آن جراحی است. روشهای  رمان آن يا با 

روشهای با برش جراحی است يا با روش آمبوليزاسيون 

 )فرستا ن لخته( از طريق پوست. 
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